Atelier d’été : Cure de yoga : Quatre soirées
consécutives

Du lundi 12 juillet au jeudi 15 juillet 2021 inclus

De 20hi15 d 22Hi15

Pourquoi une petite cure ... ? Pas toujours possible de partir
3 jours se ressourcer ! Ainsi voici une occasion pour faire un
peu plus de yoga.

Qui dit « un peu plus de yoga » dit : un peu plus d’énergie,
un peu plus de recul, un peu plus de ldcher prise, un peu plus
de clarté mentale.

Voild tous les ingrédients pour un savoureux cocktail
parfumé d la joie !

Inscrivez-vous pour cette cure dans laquelle nous
explorerons chaque soir un nouveau théme... Surprise !!

Inscrivez vous directement sur votre compte en ligne :
https://vyomali.delisou.be/login.php

Prix pour les 4 soirs est de 72 euros.
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